
Urk, 2 juni 2024

dit geheim is groot



20 ...altijd onze God, en Vader dankend voor alles, 
in de naam van onze Heer Jezus Christus.
21  Zich onderschikkend aan elkaar in de vrees van Christus.
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Het voorgaande:
o spreekt over de wandel: niet als onwijzen, maar als wijzen (:15)
o in deze boze dagen (:16) > boze aeon (Gal.1:4)
o met verstand, begrijpend wat de wil van de Heer is (:17)
o vervuld in geest (:18)
o sprekend onder elkaar in psalmen, lofzangen, geestelijke liederen, 

zingend en muziek makend in het hart voor de Heer (:19)



22 Laten de vrouwen zich onderschikken aan hun man 
als aan de Heer.

• het logisch gevolg van voorgaande, is dat wij onze 
positie innemen die God ons gegeven heeft:
o man en vrouw ten opzichte van elkaar (5:22-5:33)
o kinderen en ouders (6:1-6:4)
o heren en slaven (6:5-6:9)
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22 Laten de vrouwen zich onderschikken aan hun man 
als aan de Heer.

1 Korinthe 11
7 Want de man (...) is het beeld en de heerlijkheid van God. 
En de vrouw is de heerlijkheid van de man.
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23 Want de man is het hoofd van de vrouw, 
zoals Christus het Hoofd is van de ecclesia, 
en Hij is de Redder van het lichaam.

o man en vrouw zijn een uitbeelding van 
Christus en de ecclesia!

o niet: bruidegom en bruid
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23 Want de man is het hoofd van de vrouw, 
zoals Christus het Hoofd is van de ecclesia, 
en Hij is de Redder van het lichaam.

o Hoofd en lichaam
o een onverbrekelijke eenheid
o de Redder beschermt, leidt, 

en zorgt voor, het lichaam
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24 Maar zoals de ecclesia zich onderschikt aan Christus, 
zó ook de vrouwen aan hun man, in alles.

o “de volksvergadering” 
(Hand.19:32,39 en 41)

o de ecclesia onderschikt zich 
aan haar Hoofd

o luistert naar Zijn woord
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25 Mannen, heb je vrouw lief, zoals ook Christus 
de ecclesia  liefheeft en zichzelf voor haar overlevert… 

o de man zou zijn vrouw liefhebben, zoals Christus 
de ecclesia in alles voorziet wat zij nodig heeft
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25 …zoals ook Christus de ecclesia  liefheeft 
en zichzelf voor haar overlevert,
26 opdat Hij  haar zal heiligen, 
haar reinigende in het waterbad in [Zijn] woord.

o de opgewekte Christus geeft Zich over voor de ecclesia
o zet haar apart
o en reinigt haar in Zijn woord (>uitspraak) 
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25 …zoals ook Christus de ecclesia  liefheeft 
en zichzelf voor haar overlevert,
26 opdat Hij  haar zal heiligen, 
haar reinigende 
in het waterbad in [Zijn] woord.
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27 Opdat Hij zelf de ecclesia voor Zichzelf zou presenteren,
heerlijk, zonder vlek of rimpel of iets dergelijks,  
maar opdat zij heilig en smetteloos is.
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o heerlijk > of: glorieus, stralend



28 Zó zijn ook de mannen verschuldigd, 
hun vrouw lief te hebben als hun eigen lichaam. 
Wie zijn vrouw liefheeft, heeft zichzelf lief.

o …en die twee zullen tot één vlees zijn (:31)

Efeze 5



29 Want niemand haat ooit zijn eigen vlees, 
maar hij voedt het en koestert het
zoals Christus de ecclesia,
30 omdat wij leden zijn van zijn lichaam.

Efeze 5



31 Daarom zal een mens zijn vader en moeder verlaten en 
samengevoegd worden aan zijn vrouw, 
en de twee zullen tot één vlees zijn.

o man en vrouw zijn een beeld van Christus en de ecclesia
o Paulus gaat terug naar het begin => het fundament van 

het huwelijk 
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32 Dit geheim is groot, 
ik zeg het echter met het oog op Christus en de ecclesia.

o de verzen uit Genesis spreken ten 
diepste over Christus en de ecclesia!

o het gedeelte in Genesis => 
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Genesis 2
22 En JAHWEH God doet een diepe slaap op de mens vallen, en hij 
slaapt. En Hij neemt één van zijn zijden, en Hij omsluit haar plaats 
met vlees.

o bij de beschrijving van de bouw van de 
tabernakel vertaald met “zijde” of “hoek”(wand)



Genesis 2
21 En JAHWEH God doet een diepe slaap op de mens vallen, en hij 
slaapt. En Hij neemt één van zijn hoekige [organen], en Hij omsluit 
haar plaats met vlees.
22 En JAHWEH God bouwt het hoekige [orgaan], dat Hij uit de mens 
genomen had, tot een vrouw, en Hij brengt haar tot de mens.
23 En de mens zegt: Deze is ditmaal been van mijn benen en vlees van 
mijn vlees. Deze zal Vrouw [Mannine] genoemd worden, 
omdat zij uit de man genomen is.
24 Vanwege dit zal een man zijn vader en zijn moeder verlaten; 
en hij zal zijn vrouw aankleven, en zij zullen één vlees zijn.



32 Dit geheim is groot, 
ik zeg het echter met het oog op Christus en de ecclesia.

o geheimen in Efeze > 1:9; 3:3, 4 en 9; 6:19)
o  geheimen houden verband met de roeping 

van de ecclesia, het lichaam van Christus
o één van die geheimen is dat Adam en Eva 

een type zijn van Christus en de ecclesia =>
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32 Dit geheim is groot, 
ik zeg het echter met het oog op Christus en de ecclesia.

o Eva = een uitbeelding van de ecclesia
o zij is niet de bruid
o zij is zelfs nooit getrouwd met Adam
o de ecclesia wacht niet op het moment dat Christus 

haar man wordt
o die gemeenschap is een feit
o al vanaf Adams begin, was Eva in hem “verborgen”
o Eva werd alleen pas later “openbaar”
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32 Dit geheim is groot, 
ik zeg het echter met het oog op Christus en de ecclesia.

o nadat er een diepe slaap over hem was gekomen, 
      stond Adam op en was zijn vrouw er
o nadat Christus stierf, werd Hij opgewekt en was de ecclesia er 
o Adam zegt: “Deze is ditmaal been van mijn benen 
      en vlees van mijn vlees”
o zo is de ecclesia het lichaam van Christus!
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32 Maar laat ieder van jullie zijn vrouw zó liefhebben 
als zichzelf, opdat de vrouw haar man zal vrezen.

o de mannen worden aangesproken
o niet: de vrouw moet ontzag hebben voor haar man 

(NBG/HSV)
o de man zou zijn vrouw zo liefhebben, opdat zijn 

vrouw ontzag voor hem heeft
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